
 

 هيستركتومي )برداشتن رحم(

 
     جراحي زنان است عمل ترين بعد از سزارين، شايع

مشكلاتي مثل درد شديد لگن، خونريزي شديد و 

ماهانه يا ابتلا به سرطان رحم از مواردي  نامنظم

خارج  اي جزهستند كه گاه براي درمان آنها چاره

، اين جراحي نيست. در ضمن از طريقكردن رحم 

تواند مطلوب باشد كه ديگر هايي ميبراي خانم روش

  .دار شدن ندارندقصد بچه
 

 پس از عمل

راه  توانيد بلند شده وشما مي از عمل روز بعد   

برويد. در زمانيكه در بيمارستان هستيد، براي بهبود 

لخته در پاها، لازم  ايجاد جريان خون وجلوگيري از

   هاي كوتاه و متعددي داشته باشيد.است قدم زدن

به وضعيت طبيعي  كشد تاهفته طول مي 6تا4تقريبا 

هاي خود را خود باز گرديد. در اين مدت بايد فعاليت

استراحت كافي داشته باشيد. اگر در  محدود كنيد و

 باشد، شده هاي شما نيز برداشتهطي عمل تخمدان

نيد درباره كنترل علايم يائسگي با پزشكتان توامي

 سالگي 44شما زير  هايمشورت كنيد. اگر تخمدان

شده باشد، خطر پوكي استخوان شما را  برداشته

 كند. تهديد مي
 

اي براي جلوگيري از بخواهيد برنامه خود پزشك از

هفته از  6 بعد از شما ارائه كند. پوكي استخوان به

غاز توانيد فعاليت جنسي خود را آزمان عمل، شما مي

 زمينهاختلالي در اين  رحم هيچ نكنيد و برداشت

 .ايجاد نخواهد كرد

 
 توصيه هاي لازم درمنزل

 به مدت دوماه ازانجام كارهاي سنگين پرهيزكنيد._1

درهرعمل  به موقع استفاده نماييد. را داروها_2

 بنابراين حتما نيم ليترخون ازدست مي دهيد. حدود

  سه ماه استفاده شود. قرص آهن تا

پزشك ازشياف ديكلوفناک  درصورت تجويز_3

قبل  صبح ها مي توانيد استفاده كنيد. درهنگام درد

 استفاده كنيد. شروع فعاليت براي پيشگيري ازدرد از

 و شودپانسمان شماروزترخيص تعويض مي_4

روزترخيص مي  مي شود. آب گذاشته پانسمان ضد

 شدواگرپانسمان شما خيس  برويد به حمام توانيد

بچه  شامپو با و وروزانه دوش بگيريد برداريد ن راآ

سپس محل زخم را  شسته ولي روي آن ليف نكشيد

نيازي به  و خشك كنيد سرد سشواركاملا با باد

تعويض پانسمان نيست )استفاده ازبتادين  پانسمان و

وحمام رفتن را طبق دستورپزشك خودتان انجام 

م دهيد.(كافي است يك گازاستريل خشك روي زخ

 يد.قرارده

 

ولباس زيرنخي  بهداشت فردي رارعايت كنيد_5

 وروزانه آن راتعويض كنيد. بپوشيد

 

درروزي كه پزشك براي بخيه ها براي كشيدن  -6

 تعيين كرده به مطب مراجعه نماييد. شما

 

 يا ابتدا حركت كردن وراه رفتن در ممكن است با_7

بقيه  احساس سوزشي متفاوت از انتهاي بخيه خود

 اشته باشيدكه طبيعي مي باشد.د جاها

 

سرفه يك بالش روي محل برش  هنگام عطسه يا-8

 جلوگيري كنيد. تا ازافزايش درد جراحي قراردهيد

 

سوندگذاري انجام شده براي  چون براي شما_9

جلوگيري ازعفونت ادراري  ازمايعات فراوان استفاده 

 كنيد.

 

 خونريزي به مقداركم بعدازعمل طبيعي است._11

 

استفاده  درصورت داشتن شكم بزرگ ازشكم بند_11

بالانگه  كاملاشمارا  به صورتي كه روي زخم كنيد

  .ازعفونت جلوگيري كند داردتا

 



 

 

ازموادغيربهداشتي وروغن هاي خانگي روي _31

 محل زخم استفاده نكنيد.

 تواندالتهاب محل زخم مي  قرمزي و، ترشح،تب-14

 به پزشك مراجعه نماييد. سريعا ه عفونت باشد.نشان

كنترل توسط پزشك معالج دو ماه بعد از عمل 

 ضروري است.

تنگي نفس  تورم ساق پاها،درصورت درد و-14

 واژينال، ترشح چركي بدبو قلب،طپش  ناگهاني،

به  "تغييررنگ پوست محل بخيه ها وتب سريعا

 .پزشك مراجعه كنيد

 تغذیه
پس  شود شما ث افزايش دردباع نفخ مي تواند*

آبميوه هاي پاكتي وصنعتي مانندتكدانه و...مصرف _1

 نكنيد.

 حبوبات جواستفاده نكنيد. -ازغذاي نفاخ مثل كلم_2

ازجويدن آدامس ياعرق نعنايازيره براي  ميتوانيد_3

 كاهش نفخ استفاده كنيد.

ازغذاهاي حاوي كلسيم)شيروماست كم چرب( -4

 يد.وآهن فراوان استفاده كن

 
 

 

 

 

 

 

 ازمايعات فراوان استفاده كنيد.-5

 
براي جلوگيري ازيبوست درغذاها ازروغن زيتون -6

 ياكنجد استفاده كنيد.

 
 شربت منيزيم هيدروكسايدكه به شماداده شده-7

 پس اگرشكم شما براي جلوگيري ازيبوست مي باشد

اسهالي شدده آن  ويا مدفوع شما به خوبي كارمي كند

 يد.استفاده نكن را

 
به همراه موادكلسيم دارمثل  را قرص آهن خود-8

چون ازجذب  ماست استفاده نكنيد و شير

 جلوگيري مي كند.آن
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